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DIPARTIMENTO DELLA FUNZIONE PUBBLICA

A tutte le Amministrazioni

OGGETTO: risparmio ed efficienza energetica nella Pubblica Amministrazione - guida
operativa ENEA

Il Regolamento (UE) 2022/1369 del 5 agosto 2022 prevede misure volte a ridurre i
consumi di gas naturale nel periodo 1° agosto 2022 — 31 marzo 2023. Coerentemente con tale
previsione, il 6 settembre 2022 il Ministero della Transizione Ecologica (MITE) ha reso noto
il “Piano nazionale di contenimento dei consumi di gas” che, tra l'altro, reca misure di
contenimento nel settore riscaldamento e un insieme di misure nell'uso efficiente
dell’energia, indirizzate anche alla Pubblica Amministrazione.

La PA, con 3,2 milioni di dipendenti, 32.000 Enti e quasi 1,2 milioni di edifici diffusi
in modo capillare sull’intero territorio nazionale, rappresenta infatti un settore strategico per
l'attuazione delle misure di risparmio e di efficientamento energetico.

Tra le misure per il settore pubblico, condivise con il MITE, rientrano anche la
formazione diretta e la sensibilizzazione del personale delle amministrazioni sui temi dell’'uso
intelligente e razionale dell’energia e del risparmio energetico nei luoghi di lavoro pubblici.

In tale ottica, si invitano le amministrazioni centrali e locali, oltre che ad attenersi alle
indicazioni impartite dai propri Energy Manager, a garantire la massima diffusione delle linee
guida riportate nel documento “Risparmio ed efficienza energetica in ufficio - Guida operativa
per i dipendenti”, allegata alla presente nota, predisposta dall’Agenzia nazionale per le nuove
tecnologie, 'energia e lo sviluppo economico sostenibile — ENEA.

IL CAPO DEL DIPARTIMENTO

(dott. Marcello Fiori)
FIORI MARCELLO

Allegato: documento ENEA “Risparmio ed
efficienza energetica in ufficio -
Guida operativa per i dipendenti”
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Risparmio ed efficienza energetica in Ufficio
Guida operativa per i dipendenti: Quanto consuma un ufficio

QUANTO CONSUMA UN UFFICIO

| dati disponibili ci dicono che gli edifici adibiti a ufficio rappresentano circa il 10% di

tutto il parco immobiliare italiano. Consumi di Energia di un Ufficio

Circa il 30% dei loro consumi energetici sono

Altro: 11%

dovuti all'uso di luce artificiale, il 25% al

riscaldamento, il 16% alle apparecchiature,

come computer, stampanti, fax, miscaldamento:
25%

fotocopiatrici e scanner, il 9% alla

climatizzazione estiva e il 9% per |

riscaldamento dell’acqua sanitaria.

Agparecchiature:
Condirionamento:
9%

165

Questi consumi  possono essere ridotti notevolmente, anche piU del 50%,
progettando degli interventi di riqualificazione energetica dell’edificio e dedli
impianti di climatizzazione e illuminazione e informando gli utenti finali sulle possibilitc

dirisparmio derivanti da un uso piu attento di apparecchiature e impianti.

Le possibilita di intervento sono molte. La scelta dell’intervento da realizzare deve
essere preceduta da una attenta valutazione, che deve tener conto del il clima
dell'area dove & costruito I'edificio, della tipologia e stato dell'isolamento delle
pareti e degli impianti di climatizzazione e illuminazione, dei sistemi di gestione degli
impianti, della destinazione d'uso dell'edificio e infine, non meno importanti, della
fipologia e numerositd delle apparecchiature presenti nell'edificio e del

comportamento degli utenti.

Infatti, il dispendio di energia deriva, spesso, da errate abitudini lavorative il cui
miglioramento pud essere ottenuto con semplici e piccoli accorgimenti da parte
degli utenti che non devono rinunciare al confort e ai servizi disponibili, ma
semplicemente usare meglio gli apparecchi e gli impianti per la climatizzazione e

illuminazione.
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IN CLASSE @@g Risparmio ed efficienza energetica in Ufficio
A g Guida operativa per i dipendenti: Presentazione

RISPARMIO ED EFFICIENZA ENERGETICA IN UFFICIO

Gran parte della nostra vita € dedicata al lavoro. Otto ore al giorno, per cinque
giorni alla settimana, per undici mesi all’anno viviamo in ufficio. Per questo meritiamo
e ci aspettiamo un ambiente confortevole, caldo e ben illuminato, con la postazione
dotata di strumentazione di ultima generazione e pronta all’uso, servizi igienici puliti e
dotati di acqua calda, uno snack bar ben fornito. Ma per avere a disposizione tutto
cid, si consuma molta energia, e l'impatto ambientale che ne deriva non & piu
trascurabile. Bisogna intervenire. E' necessario il contributo di tutti, sia dei proprietari

degliimmobili, sia dei datori di lavoro, sia di ogni singolo dipendente.

| proprietari degli immobili sono chiamati a programmare interventi strutturali, che
devono mirare a un miglioramento dell’efficienza energetica degli edifici e dedli
impianti. | datori di lavoro devono dotare gli uffici di apparecchiature efficienti,
fornire un ambiente lavorativo confortevole e sostenibile, e adottare un codice
comportamentale che promuova il contenimento dei consumi. Gli impiegati, invece,

devono adottare uno stile di vita virtuoso, pit attento alla riduzione degli sprechi.

Questa guida, realizzata da ENEA, che nel ruolo di Agenzia Nazionale per |'Efficienza
Energetica &€ impegnata da anni a promuovere il miglioramento dell’efficienza
energetica e la riduzione dei consumi energetici in tutti i settori, mette a disposizione

informazioni e suggerimenti per guidare le scelte e le azioni in ufficio.

Il risultato sard una riduzione dei consumi energetici, ma anche un miglioramento
della sostenibilitd ambientale, del comfort, della salute e della qualitd della vita

nell'ambiente di lavoro.

Il dipendente diventerd cosi protagonista del cambiamento, contribuird al
raggiungimento degli obiettivi nazionali di riduzione dei consumi energetici e potra
farsi promotore di una nuova cultura, pit attenta alla riduzione degdli sprechi, che

poftra frasferire ad amici e parenti.



